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n बालवय आिण कौश�य (SFG)

उमलत वय आिण कौश�य (SFA)n 

n   शाळा बा� काय��म (SFA for OST)

लाय�स �े�ट हा सामािजक आिण भाविनक िश�ण प�ती वर आधा�रत शै�िणक काय��म असून तो जगातील ९० 

दशेान म�ये समथ�पण ेराबवला जात आह.े

SEL  सामािजक भाविनक िश�ण कौश�यां�या भ�म पाया वर हा काय��म आधा�रत आह.े  िह कौश�य युवांना 

�यां�या नकारा�मक भावनांना ओळखून �यांचा �ितकार करायला मदत करतात आिण सकारा�मक भावनांना 

�ो�सािहत क�न �यां�या सवा�गीण िवकासाला बळकटी दतेात.
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ब�ल जाग�कता

Þ vktph eqys vkf.k eqyh R;kaP;k dkGkP;k [kwi iq<s 
vkgsr- fp=iVl`"Vh ehfM;k] Q¡’kutxr loZ izdkjP;k 
ekfgrh’kh lgt laidZ] [kpZ djk;yk vf/kd iSlk ;k 
lxG;kph R;kauk R;kaP;k oS;fDrd vk;q";kr ek= eksBh 
fdaer ekstkoh ykxrs vkgs- yk;Ul DosLVus vk.kysyk 
dk;ZØe gk Hkkjrkr rj Qkjp xjtspk vkgs- dkj.k 
vktdkyP;k eqykauk lrr lwpuk fdaok dk; djk;ps 
vkg gs nql&;kus lkafxrysys vkoMr ukgh- 
R;keqGsvkRijh{k.kkpk gk ekxZ R;kauk Lor%P;k 
ifjfLFkrh’kh tksMwu ,d lq;ksX; fu.kZ; ?;k;yk enr 
djrks- laiw.kZ lektkP;k fgrklkBh v’kk izdkjpk 
vH;klØe ns’kHkjkrhy lxG;k ’kkGkadMwu eksB;k 
izek.kkoj vaeykr vk.kyk xsyk ikfgts-ß

•   िश�कान क�रता पा��म भाग १

•   ि श�ांकारीता पा��म भाग २

•   क ाय�शाळा माग�द�शका

•   क ाय��म माग�द�शका

•   प ालक सभा माग�द�शका

•   ब दल आिण आ�हान े: िव�ाथा�ची �वा�याय पुि�तका

•   न वलाईची वष� : पालकान करीता संदभ� पुि�तका

& Jherh eqfujk cnkuh] eq[; f’kf{kdk]
  vWfDVfOgVh gk;Ldwy] eaqcbZ

 काया��वय

gk ,d ’kkL=’kq/n i/nrhus cuo.;kr vkysyk dk;ZØe vlwu dsoG 
izf’kf{kr f’k{kdkadMwup R;kph vaeyctko.kh dsyh tkrs- vkeP;k 
izf’kf{kr izf’kf{kdkadMwu ¼VªsulZdMwu½ rhu fnolh; f’k{kd izf’k{k.k 

dk;Z’kkGsr ¼ TTW ½ g;k f’k{kdkauk izf’k{k.k fnys tkrs-

loZ SFA lgHkkxhauk [kkyhy lkr iqLrdkapk ,d lap iqjoyk tkrks-

izf’f{kr f’k{kd@leqins’kd ’kkGsr ,dkosGh �Œ rs �Œ fo|kF;kZalkBh oxZ ?kssrkr- o xVk xVkus 

loZ fo|kF;kZauk g;k oxkZr lgHkkxh d#u ?ksrkr- �‘ fefuVkP;k �� rfldkapk gk vH;klØe 

vlrks- fo|kF;kaZuk ^cny o vkOgkus^ (Changes & Challenges) gs ,d iqLrd fnys tkrs- gs 
R;kaps Lor%ps Lok/;k; iqLrd vlrs- rj ikydkauk *vkÜPk;kZph o"ksZ* (surprising years) gs iqLrd 
fnys tkrs- ;krwu ikydkauk ikSxaMkoLFksrhy eqykaP;k leL;akph tk.kho gksrs- 

gk vH;klØe iw.kZ d#u ckgsj iM.kkjk fo|kFkhZ gk cny vkf.k vkOgkukauk leFkZi.ks rksaM ns.kkjk 
vkf.k ,d ;’kLoh vkf.k vkuanh thou vkRefo’oklkus tx.kkjk] laiw.kZi.ks cnyysyk
O;Drh vlsy gs fuf’pr!
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vktp lq#okr djk!

yk;Ul DosLV dk;ZØekpk izHkko%&
g;k dk;ZØekpk izHkko fo|kFkhZ] f’k{kd o ikyd ;k lokZaukp tk.korks- Hkkoukaph 
ldkjkRed i/nrhus gkrkG.kh dj.;klkBh vko’;d dkS’kY;kapk fodkl dj.ks] tckcnkj 
fu.kZ; ?ks.ks vkf.k ,d fujksxh o tckcnkj vk;q";klkBh vko’;d vlysyh ldkjkRed 
mfí"Vs Bjo.ks ;ke/;s gk dk;Øe [kwip enr djrks-
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शाळेतील व आयु�यातील यश ह ेवाचन, गिणत व

समाजशा�ा�या पलीकड ेअनेक गो��वर अवलंबून असत

 लाय�स �वे�ट �मािणत शाळांम�ये

 सकारा�मक वातावरण, िश�क-िव�ाथ� सुसंबंध,

 पर�प�रक सहकाय� आिण सेवा िश�णा ब�ल

जाग�कता �कषा�ने �दसून येते.
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n उपि�थती

n सकारा�मक शालेय वातावरण

n शै�िणक �गती

n वत�णूक सम�या

n दम-दाटी

n वगा�तून, शाळेतून िनलंबन

n मानिसक ताण-तणाव

yk;Ul DosLV  िव�ा�या��या शालेय व आयु�यातील यशा साठी सतत �य�शील आहे

 काया��वय

प�रणामकारक �प�

SEL सूचना 

�भावी शै�िणक

वातावरण

izkFkfed ifj.kke

सकारा�मक द�ृीकोन

आिण वत�न

नकारा�मक वत�नात घट

िव�ाथ� सहकाया�ने

संघकाय� िशकतात

शै�िणक पा���माशी

संल�ता

nwjxkeh ifj.kke

सुधा�रत गुणव�ा

सकारा�मक शालेय

वातावरण

कृतीशील व क�टब�

नाग�रक�व

�व�थ जीवनशैली

काय�त�परता
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 लाय�स �वे�ट काय��माची लविचकता हा उप�म शाळेत 

यश�वीरी�या राबवायला मदत करते. दर आठव�ात एक 

४०-४५ मी. तािसका आिण �या�या जोडीला �ावसाियक 

कला मा�यमां�या काय�शाळा मुलांक�रता अ�यंत कृतीशील 

आिण आनंददायी ठरतात.

सव� िव�ा�या�साठी आठव�ातÛ 

    मी. तािसका ४०-४५

 गृहकाय� / स�ला तािसकाÛ 

� वतं� अ�यास�म Û 

मादक पादाथ�, दा� व तंबाखूÛ 

  �तीबंधा��क काय��म

yk;Ul DosLV

 काया��वय पया�य

yk;Ul DosLV dk;Z’kkGk
•  लाय�स �वे�ट  काय��मा�या सव�कष

   मािहती/तयारी  क�रता �ी-�दवसीय

   काय�शाळा उ� िशि�त आंतररा�ीय

   दजा��या �िश�कांच े माग�दश�न

•  लाय�स �वे�ट   काय�शाळांना

   अनुभविस� समाधाना�या

   मापदडंात ९५% गुणांकन

   िमळाले आहते

बालवाडी – इय�ा ५ : बालवय आिण कौश�य :

बालवय आिण कौश�य हा आंतररा�ीय दजा�चा ब�-संशोिधत 

काय��म आह े जो बालकां�या िनकोप वाढीसाठी सुरि�त 

वातावरण िनमा�ण करायला व �यांना आयु�यात यश�वी 

हो�यासाठी आव�यक जीवा�कौशाली िशकवायला मदत 

करतो. काय��माची पा��म शाळा, कुटंुब आिण समाजला 

एकि�तपण े िव�ा�या��ा �यां�या उ�वल भिव�या कड े

वाटचाल करायला मदत करतो. S E L  �या मा�यमातून  

�यांना �सन व �हसारिहत िनकोप आयु�य जगायला व 

सेवाकाय� करायला  �ो�साहन िमळते.

मा�यिमक शाळा इय�ा ६-८ : उमलत वय आणी  कौश�य 

उमलत वय आिण कौश�य हा मा�यिमक शाळे�या िव�ाथा�न  

करीता एक ब�आयामी व �ितबंधा�मक काय��म असून 

�या�ारे �यां�यात मह�वाची जीवा����क मु�य े आिण 

सामािजक आिण भाविनक कौश�य �जवली जातात. दशेा�या 

भावी नाग�रकांना �यां�या जवाबदारी,आदर आिण 

सकारा�मक द�ृीकोनाची जाणीव क�न दतेात. िव�ाथ� 

क� ��त पाठ,संबंिधत �क�प आिण �फुत�वध�क �ा 

काय��माची आकष�ण ं आहते. हा काय��म �वतं� पानण े

अथवा इतर िवषयांशी संल� पण े९ आठवड ेत े३ वषा��या 

अवधीत पूण� केला जातो.
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